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SUBD!RECCION LOCAL. ILOCALIDAD:_USAQUEN, _________ SERVICIO SOCIAL _COMUNIDAD oe CUIDADO, _____ _ 
UNIDAD OPERATIVA: __ TIERRAOE SOL. _________ _ 

OPERADOR: ____ MULTIETNLU. ____________ _ 

FORMATO NO CONTROLADO 

AÑO._2022 __ 

DIA MES HORA No.'MENÚ TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN FECHA DE - RESPONSABLE TOMA RESPONSABLE 
ELIMINACIÓN IUMIHACION ELIMINACIÓN• , 

-

( . . - . -

1 
1 6 8:00 3 DESAYUNO TE EN LECHE 6 2022 AM I'\ (\' o ""'-'r-\O'r, 

CALDO DE PAPA CON PECHUGA 6 2022 AM ' 
V 

AREPA 6 2022 AM 
COMPOTA DE MANZANA CON 

6 CANELA 2022 AM 

1 6 10:00 3 REFRIGERIO SORBETE DE GUANABANA 6 2022 AM tc¡~~ll\\. ~<>'?, 
CROISSANT 6 2022 AM l 

6 12:00 3 ALMUERZO FILETE DE PESCADO EN SALSA 
6 2022 AM 1"1hWJl M,@ ~'-º~ 1 

CRIOLLA 

ARROZ AL PIMENTON 6 2022 AM - .. 
ENSALDA CAMPESINA 6 2022 AM 

PAPA CRIOLLA GUISADA 6 2022 AM 

SOPA DE CONCHITAS 6 2022 AM 

JUGO DE PIÑA 6 2022 AM 
1 6 15:00 3 REFRIGERIO CAFÉ CON LECHE 8 2022 PM 

MOGOLLA INTEGRAL 8 2022 PM :t\11 ..,fitW;_, ~~\"'"" 
1 6 17:30 3 CENA POLLO DORADO 8 2022 PM lft1~ i~,u,;1tlY ,v.._v,...~.C 

ARROZ BLANCO 6 2022 PM 
. 

SOPA DE AHUYAMA 6 2022 PM 

LECHE CALIENTE CON MIEL 8 2022 PM 

1 
OBJETIVO -r-i;.tro de la IOmll de muetrn tntlga 1n el de 11mentadón por tiempo de comida. Sellne Guerrero (Coordin1ó0ra) Fim'II. ~"'2- V)-_ 10 ,/l"'Q\_~ 



l!J ,woc:1.90,11.1nACQ01NJM00flOOAI..U'AltAI.ANClU.:loli90QAL. ] 
FORMATO NO CONTROU\00 

SUBOIIRECCION LOCAL I LOCALIDAD: _USAQUEN. _________ SERVlCIO SOCtAL _COMUNIDAD DE CUIDADO, _____ _ 

UNIOADOPERATIVA: __ TIERRA DE so~--------- A~O:_2022 __ 
OPERADOR: MULTIETNIAS ___________ _ 

OIA MES HORA No. TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN FECHA DE - RESPONsABLE TOMA 
RESPONSABLE 

MENÚ ELIMINACIÓN . .... .- ELIMINACIÓN ' 

2 6 8:00 4 DESAYUNO COLADA DE HARIA DE 6 2022 AM lt'tl\Q\UJ.')~\l l ~~p. PLATANO 

HUEVOS REVUELTOS 6 2022 AM 

PAN TAJADO INTEGRAL 6 2022 AM 

BANANO 6 2022 AM . A 
2 6 10:00 4 REFRIERIO SORBETE DE MORA 6 2022 AM i--1~ 1-rU,(J) 

PAN DE QUESO 6 2022 AM \ V 

POLLO EN SALSA BBQ 6 2022 AM 

ARROZ AL CILANTRO 6 2022 AM 
1 ., ·-

2 6 12:00 4 ALMÜERZO CUBIOS GUISADOS 6 2022 AM -traJoLI \IWP ~,.r:i?-
CHIPS DE ARRACACHA 6 2022 AM \ 

SOPA DE VERDURAS 6 2022 AM 

JUGO DE GUANABANA 6 2022 AM 1\ •. 
2 6 15:00 4 REFRIGERIO PETO DE MAIZ DULCE 6 2022 PM J,Mlriliü ~..)?~ 

UVAS 6 2022 PM 
\Y 

2 6 17:30 4 CENA TERNERA GUISADA 6 2022 PM ~1l~~ll1 ~.-uC? 
VERDURA MIXTA 6 2022 PM 

ARROZ CON ZANAHORIA 6 2022 PM 

TE EN LECHE 6 2022 PM • A 

3 6 8:00 5 DESAYUNO CHOCOLATE EN LECHE 6 2022 AM ... ,ro ,-..,.....v-.,D 0. 
q 

QUESO DOBLE CREMA 6 2022 AM 

TOSTADA 6 2022 AM 

PATILLA PICADA 6 2022 AM 1-

3 6 10:00 5 REFRIGERIO LECHE CALIENTE 6 2022 AM ~~"c,P 
TORTA NEGRA 6 2022 AM \ 

GRANADILLA 6 2022 AM 

3 6 12:00 5 ALMUERZO CARNE DE RES EN BISTECK 6 2022 PM f\11l~U\\)~ lt\ ~f 
ARROZ BLANCO 6 2022 PM 

TORTILLA DE ACELGA 6 2022 PM 

PLATANO MADURO COCIDO 6 2022 PM 

SOPA DE PAJARILLA 6 2022 PM 

JUGO DE GUAYABA 6 2022 PM . ' 

REFRIGERIO 
COLADA DE AVENA CON 6 2022 PM 1\1\1{,¿}\JP ~\ ,t cv--,v..,,--..{y 

3 6 15:00 5 BANANO 

TORTA DE NARANJA 6 2022 PM l A_ 

CENA 
GOULASH DE CARNE DE 6 2022 PM 1.13.W'i~ l'V\.,>A-W P 3 6 17:30 5 CERDO 

SOPA DE GUINEO 6 2022 PM r 

ARROZ PAJARITO 6 2022 PM 

'" 08JE11VO r " . r 1 

L.J,r.w~dela1Dmlldaml.lff'N1Ntigo.-.el.-viciodealim9nt:ac:i6nportilmpodecorrida. S-WGulrrwo (Coordioedora) F'nN.~ ~L 



FORMATO NO CONTROl.ADO 
SUBDtRECCK>N LOCAL I LOCALIDAD; _USAQUEN, _ _______ _ SERVICIO SOClAL_COMUNIDAD DE CUIDADO, _____ _ 

UN!DADOPERAllVA: __ TIERRA DE--•~--------- ARo:_2022 __ 
0PERAI>Olt ___ _ llULTlETNIAS, _ _ _______ _ _ _ 

DIA MES HORA No.MENÚ TEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN FECHA DE JORHADA RESPONSABLE EUMINACIÓN 
ELIMINACIÓN ,.-"6H RESPONSABLE TOMA 

I¿ . . 
4 6 8:00 6 DESAYUNO COL.ADA DE FECULA DE MAIZ CON 

MORA 6 2022 AM füMTI\\~ ~QP. 
CALDO DE PAPA CON HUEVO 6 2022 AM 1 

AREPUELAS 6 2022 AM 

4 6 10:00 6 REFRIGERIO CAFÉ CON LECHE 6 2022 AM Mf LIM ~ '\N))Q 
MANTECADA 6 2022 AM 

PICADO DE Pl~A Y BANANO 6 2022 AM •-
4 6 12:00 6 ALMUERZO CARNE DE CERDO '-ECHADA 6 2022 AM \~'\~ /\AA._\.M.~ b 

PASTA EN SALSA ROJA 6 2022 AM \ 
ENSALADA ROJA CON LIMON Y 6 2022 AM 

CILANTRO . 
. . 

PAPA EN CHUPE 6 2022 AM 

SOPA DE PATACON 6 2022 AM 

JUGO DE TOMATE DEARBOL 6 2022 AM . 
4 6 15:00 6 REFRIGERIO FRUTA PICADA CON QUESO 6 2022 PM ~l)l,O ;.,- . ~sv-p 

\ 
GAlLET AS DE LECHE 6 2022 PM 

4 6 17:30 6 CENA FILETE DE PESCAOO GUISADO 6 2022 PM ¡n\ao¡~nlu ~. .r-.,~ 
1 

TORTIUA DE VERDURAS 6 2022 PM 

PUREDEPAPA 6 2022 PM 

AROMATICA DE HIERBAS CON 6 2022 PM j 
UCHWA ' 

5 6 8:00 7 DESAYUNO AGUA DE PANELA CON LECHE 6 2022 AM \c,bll 
-

TAMAL 6 2022 AM 

PAN ROLLO 6 2022 AM a -
5 6 10:00 7 REFRIGERIO MANDARINA 6 2022 AM Jou; Jl\~ ~p -

PICAOO DE MANGO Y PAPAYA 6 2022 AM 

5 6 12:00 7 ALMUERZO PECHLIGA EN SALSA CRIOLLA 6 2022 AM l{I~ fd.Pl•~ ~9. 
ARROZ CON ZANAHORIA 6 2022 AM 

ENSALADA DE PICO DE GALLO 6 2022 AM 

PURE DE PAPA CRIOLLA 6 2022 AM 

SOPA DE AVENA 6 2022 AM 

JUGO DEMORA 6 2022 AM r 

15:00 7 REFRIGERIO SORBETE DE MANGO 6 2022 PM ¡\'\~~~IIE !V',..\,~ 
5 6 

PAN BLANDO 6 2022 PM -, -• 
CARNE DE RES EN SALSA DE 6 2022 PM ~'h,W;,() 

5 6 17:30 7 CENA CHIAMPIFIONES \ u 
SOPA DE ARROZ 6 2022 PM 

LECHE CALIENTE CON CANELA 6 2022 PM 

- / 
1, OBJETIVO 

S--Gt.wrtto (CooKhdota)F".,;;~ u,,.,wregistrodelaloffada,,...,._INtigoenlll..-viciodealn.ntaciónpol"tiampadecomida. 

_J 
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SUBDIRECCJON LOCAL/ LOCALIDAD: _USAQUENI _________ SERVtclO SOCIAL_COMUNIDAD DE CUIDADO:>------

UNIOADOPERATIVA: __ TIERRA DE SOi----------
OPERADOR:-MULTIETNIAS 

JORNADA 

HORA No. MENO TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN 
FECHA DE ELIMINACIÓN EUMINACIÓN 

DIA MES • 2022 AM 
COLADA DE AVENA 

' • 8:00 • DESAYUNO 

CALDO DE PAPA CON PECHUGA ' 2022 AM 

ALMOJABANA ' 2022 AM 

GRANADILLA • 2022 AM 

HELADO • 2022 AM 

• • 10:00 • REFRIGERIO 

• 2022 AM 
G-'l.LETAS DE LECHE 

FRESA PICADA • 2022 AM 

RESPONSABLE TOMA 

"'~\J.)-~'111 

1 1 
1 

.~R~TH--, 

CARNE DE CERDO A LA NARANJA • 2022 AM - . 1 

• • 12:00 • ALMUERZO ARROZ PAJARITO • 2022 AM ~"{,w)l 
,-

, 1 

TJ,,J/,JJA DE AGUACATE • 2022 AM 

PAPA CRIOLLA DORADA • 2022 AM 

SOPA DE GUINEO • 2022 AM 

JUGO DE MANGO • 2022 "' ·t 

COLADA DE HARINA DE PLATANO DE • 2022 PM lm'lkl.íl'O 
• • 15:00 • REFRIGERIO GUAYl'SA 

CROISSANT • 2022 PM i • , A, :, \' 

• • 17:30 . CENA FILETE DE PESCADO EN SALSA CRIOLLA • 2022 PM ~'l'~ 
VERDURA SAL TEAOA • 2022 PM 

ARROZ AL CU.ANTRO • 2022 PM 

AAOMATICA DE HIERBAS CON • 2022 PM 
MAAACUYA ' 

7 ' 8:00 ' DESAYUNO 
COI.ADA DE FECUlA DE WJZ CON • 2022 "' ffl~A)J)tfR 

GUAYABA -y 

HUEVO EN TORTILLA • 2022 "' 
ARROZ BLANCO • 2022 "' '=-. 1 !. 

7 • 10:00 ' REFRIGERIO PICADO DE PN>AYA Y MELON ' 2022 "' ~'~ñr,w;a 
PAN DE COCO • 2022 "' 

\ 1 
1 1 A 

7 • 12:00 ' ALMUERZO CARNE DE RES MOLIDA GUISADA • 2022 "' [t~¡JJJ.D 
1 

ARROZ BLANCO • 2022 "' 
ROD,'JAS DE TOMATE EN VINAGRETA ' 2022 "' 

PLATA.NO MAOURO COCIDO ' 2022 "' 
CAZUELA DE FRIJOLES ' 2022 IJA 

LIMONADA CON PANELA ' 2022 "' 
1 ') . 

7 • 15:00 ' REFRIGERIO FLAN ' 2022 PM Íri~ffiP>J\t 
PATILLA PICADA ' 2022 PM 

7 ' 17:30 ' CENA PECHUGA MECHADA • 2022 PM 1nf ds-A:SP1llr , 
SOPA DE FIDEOS • 2022 PM 

ARROZ CON ESPINACA • 2022 PM 

AROMATICA DE HIERBAS CON FRESA Y 
CANELA ' 2022 PM -

FOftMATO NO coNTftOLAllO 

-

RESP0NSABLE EUMINACJÓN 

...... , M.L) c.. 
-

N,.....n "C>. 

-· ·- lQ 

fVl,,.y., \,""P. 

~P. 

""""""'--.p 

~ 9. 

OBJETIVO b)Q(t00ll U.V..,.-Odelllbnadem.M"alNligaen91NMCiode~portianpodlo::mdL S..,,.Gulrrwo(~)F"~ 



l'flOettol'IIHfM:IOIIOll _ _,.,MAU,IICI..L,__IOCllL 

~onMClllillDmlfll.AOll_,,_-'_•1.oe--.u 

SUBOIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: _USAQUEN, ________ SERVICIO SOCIAL_COMUNJOAD DE CUIDADO, _____ _ 

UNIDAD09ERATtVA: __ 11ERRADEs-________ _ 
OPERAOOR! ____ MULTlETNIAS, __________ _ 

"" MU - ....... TIUll"OOl! COMIOA ~!f'MACION ,_,..,_,.. '°"""' JIUl'Of,IV.BUTOMA 

"'""''"" 
' ' 8:00 10 DESAYUNO COL.ADA DE HARINA DE PLATANO • 20Zl AM 

QUESO CAMPESINO ' 20Zl AM 

AAEPA ' 20Zl AM 

MANGO Y PI~ PICADO ' 20Zl AM 

• • 10:00 10 REFRIGERIO BATIDO DE MORA Y BANANO CON AVENA 
EN HOJUELAS • 20Zl AM h'fl~ 1\~)l'tl 

' ' 12:00 10 ALMUERZO CARNE DE CERDO CARAMEUZADO • 20Zl AM _M )) "1t1J 
AAROZ PEREJIL ' 2022 AM 

POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA ' 2022 AM 
VERDE FRESCA 

PAPA EN CHUPE ' 20ZI AM 

- SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO • 20ZI AM 

JUGOOEGUAYNJA ' 20ZI AM 
1 • ,.._ 

' ' 15:00 10 REFRIGERIO ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT ' 2022 PM IJl.lW 
GALLETAS DE AVENA ' 20Zl PM 

' ' 17:30 10 CENA CARNE DE RES AL CIL.ANTRO ' 20Zl PM _¡ _ , e ~nm: Jl 'l''CIUI/ \ 

TORTILLA DE ACELGA • 2022 PM 

SPAGUETTlS ' 20ZI PM 

TE EN LECHE ' 20ZI ,. ~, .J..., 
' ' 8:00 11 DESAYUNO TE ENLECHE ' 20Zl AM eJIWt' ) ¡jlJ.O 

EMPAAEDAOO DE QUESO ' 20Zl ,.. 1 V 

PAPAYA PICADA ' 20ZI ,.. 
' 

' ' 10:00 u REFRIGERIO SORBETE DE FREIJOA ' 2022 AM (nl~~hl~ 
MANTECADA • 20ZI AM }, 

' ' 12:00 11 ALMUERZO POUO EN SALSA DE CHAMP1~0NES ' 20ZI ,.. 1~1tJJ.W 
AAROZ CON ZANAHORIA ' 20ZI AM \.__ 

ENSALADA DE ZANAHORIA. PEPINO, ' 20ZI ,.. 
COHOMBRO, TOMATE, VINAGRE 

PUREDE YUCA ' = AM 

SOPA CARMELITA • = AM 

JUGO DE MARACUYA ' 2022 AM . 
9 ' 15:00 11 REFRIGERIO ARROZ CON LECHE ' = '" A\nW l'rtJLD 

FRESA PICADA • = PM ', V 

' ' 17:30 11 CENA CAANE DE RES PICADA • 20ZI PM [ti\'\~t,\\l~ft:I 
SANCOCHITO • = PM 

AAROZBLAHCO ' = PM 

AAOMATICA DE HIERBAS CON MORA Y • = PM HIERBABUENA 

08JETIYO .,.... 

] 
FORMATO NO CONTROLADO 

....-......"-"""""'" 

~ i) 
~ o 

' &A('\u 
1 

~f 

-· , & ·""" 

t..Jeo,w~delabradernuffNINligo.,..91.-vi::iodeánln4aci6npor~dlconidL i1 S..,,.Guenwo(Coordrmora)F'nr.. ~ -



...ocDOIIIIIUTAOOII OI_ICQlil..lS,AAAU...a.u.:.IOQIII. 

~~IXTl!IO.\Dl""'°"'°'-1Ml)SPUIIIUIWZIII-.U ] 
FORMATO NO CONTROUIDO 

IUBClRECC10N LOCAl.f LOCAUDAO• _USACUEN, ________ SERW:10 SOCIAL_COMUNIDAD DE CUIDADO, _____ _ 

UNllADOPfRATIVA: __ TIERRA DE SO,~---------
OOERAooR, ____ MULTIETNIAS, ___________ _ 

Mo:_2022 __ 

.... MU - ... ...,., TIEMl"ODt:CCIMIM "'"- flECHAD!ELllONACJÓN -- l'IUf'OHSAILfTOMA l't~fl..lMIHACl6H ......-. • 
'º • 8:00 12 DESAYUNO AROMATICAS CE HIERBAS CON TOMATE 

DEARBOL • ""' ... ~ \\'<Ol\l ~KC ~R 
AGUA DE PANELA • 2022 AM 

CHANGUA CON HUEVO • = ... 
TOSTADA • = ... 

COMPOTA DE PERA Y MORA • 2022 AM . 
'º • 10:00 u REFRIGERIO ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO • = ... N)tl~6 ~t)?, DOBLE CREMA 

GALLETA CRACKER 6 2022 AM 
.l 

'º 6 12:00 12 ALMUERZO FILETE DE PESCADO A LAS FINAS 
6 2022 AM l~hiUW ~P. HIERBAS 

ARROZ CON COCO 6 2022 ... 1 • 

'. ENSAI...DA DE TOMATE. CEBOLLA Y '. 
CILANTRO 6 2022 AM 

TORTA DE PLATANO • 2022 AM 

SOPA DE CEBADA PERLADA • ""' ... 
JUGO DE LULO • 2022 ... 

1 
'º 6 15:00 12 REFRIGERIO COLADA DE FECULA DE MAIZ CON • 2022 PM í}'\\~~ft.1 ~P. BANANO 

,. . TORTA NEGRA • 2022 
1. 

'º • 17:30 lZ CENA PECHUGA A LA JARDINERA • 2022 PM l 1'>U,N'\'l)lJ-K) ~~P. 
ARROZ ATOMATAOO 6 2022 ,. - \_ 

LECHE CALIENTE CON MIEL 6 2022 PM 

EN SALDA CAMPESINA • 2022 '" 
" • 8:00 13 DESAYUNO CAFE CON LECHE • 2022 ... m, ~ o ;~~~"' ~f' 

CAL.DO DE PAPA CON CARNE • ""' ... 
CROISSANT • 2022 ... 

1 A 
" 6 10:00 13 REFRIGERIO TE EN LECHE • 2022 ... j,\lblf'{$.1J.A] 

PAN DE MA1Z • 2022 ... • 
,J 

" • 12:00 13 ALMUERZO SOBRE.BARRIGA EN SALSA CRIOLLA 6 2022 ... 7,WJ/lnu-v .... "A.w 
ARROZ BLANCO • 2022 ... ' 

CALABAZA GUISADA • ""' ... 
SOPA DE ARROZ • 2022 ... 
JUGO DEMORA • ""' AM 

1 
" ' 15:00 13 REFRIGERIO CANDIL 6 ""' PM 1_1!1"3<\YiJ ~ n\t: ~P. 

GALLETAS INTEGRAL.ES • ""' PM 
_J I A.\ 1 

" • 17:30 13 CENA CARNE CERDO BBQ • ""' PM ~V~dlLO ~ \0 
ARROZAL PIMENTON 6 ""' PM \ 
SOPA DE MAZORCA • ""' PM 

AROMATICAOE HIERBAS UCHWA • 2022 •• 
' OBJETIVO ,,.. VX lfh ~,-, j U.-rwgistro delatomaderruw. !Ntigo ., .. lllrVDOde llmlntación por~decamlda. 

5-rie Gu«rwo(Coan:lr'lldora) Fffllll.~ 
- - 1 'J - -, 



l"IIOeUOl"ltll'l~OIIIJM009~,/AMLA~IOG'i. 

~~PITIIKAOIN'l:l'f04~-1NU.aa,rW'00IIOG'I.U 

SUBOIRECCION LOCAL/ LOCAUOAD:_USAQUEN, ________ SERVICIO SOCIAL_COMUNIOAD OE CUIDADO _____ _ 

UNIDADOPERATIVA: __ TIERRADI: SO~--------- AÑO. 
OPERADOR: ____ MULTIETNIAS, ___________ _ 

... MD HOAA ... _, TIEM~ De. COMIDA -- ~ Dl!nlMINACIÓH "'"""°" R~ TOMA &lMINACIÓff 

" . 8:00 " -- CHOCOLATE EN LECHE 6 2022 ,,., t(\\)~ ~(I\, 

"'"'' 6 2022 ,,., .;w;~ 1:ew> 
\ 

PAN BLANOO • 2022 "' 
NARANJA • 2022 "' 

" . 10:00 " - UVM 6 2022 ,,., /OlleOb ~\'.)h\t 
CARNE DE RES V PECHUGA PICADA • 2022 ,,., 

ARROZ CON FIDEOS • 2022 "" 
ENSAI..A0A OE TOMATE, CEBOLLA V 6 2022 "" J.. ,, LECHUGA LI 

" . 12:00 .. - YUCA COCIDA • 2022 PM IJ~JV,~ 
SOPA OE CUCHUCO OE MAIZ • 2022 PM \ . 

JUGO DE GUANABANA 6 1022 PM 

" . 15:00 " - COLADA DE FECULA DE MAIZ CON MORA . 2022 PM t\l~~l\l\.. 
PAN OEQUESO • 2022 PM L 

" . 17:30 " - TERNERA A LAS FINM HIERBAS 6 2022 PM l ~4J, (PÚ) 
VfROURM CHINAS • 2022 PM \ 

ARROZ CON AJONJOLI 6 2022 PM 

AGUA OE PANELA CON LECHE • 2022 PM 

13 . 8:00 ll -- COLADA OE AVENA 6 2022 "" l\'\lkl~~ll: 
1 

HUEVOS PERICOS • 2022 "" 
FRE!AP1CAOA . 2022 "" ' ¡I 

ARROZ BLANCO . 2022 "" 1 I-
13 . 10:00 ll - HELADO • 2022 "" l:L~ \6,IJ.,O 

MANTECADA • 2022 " "" 
MANGOPICAOO . 2022 "" 

13 . 12:00 ll - CARNE OE RES MECHADA EN SALSA • 2022 "" rn,l~llQ CRIOlLA 

AAROZ AL PEREJIL • 2022 "" 
ENSALADA CAMPESINA • 2022 "" 

PAPA COCIDA CON CASCAAA • 2022 "" 
SOPA DE VEll:OURAS • 2022 "' 

NAAANJAOA • 2022 "" 
13 . 15:00 ll - SORBETE DE CURUBA • 2022 PM tr}\R\~ 

CROISSANT • 2022 PM 
fr.. /\ . 

13 . 17:30 ll - POLLO GUISADO • 2022 PM t<ll'ht' M11D 
' SOPA DE ARII.ACHA • 2022 PM 

ARROZ CON ZAHAHORIA . 2022 PM 

LECHE CALIENTE CON MIEL • 2022 PM 

A 
OBJETIVO r 

] 
FORMATO NO CONTROLADO 

20U 

llE-Sf'ONSAIIU!!WMNACIÓN 

('A....y'°'p 

"".>-Mi)?. 

U..-.- ragiRo de 111 tmw. de rnuetr. INllgo _, 111 MMCio de limentad6n por tiempo da cxmdl.. s.ler'l9 G..rero (Cooránadora) F"mw.. 'v->IV'l"€,.'o.Jet-- _ 1 
'~ 

' 



~~Dmll90ADIIAl"O"FOll""-1'.U.O.DILOIIDVICZll990CMI..I& ] 
SUBDIRECCION LOCAL I LOCALIDAD: _USAQUEN, _________ SERVICIO SOCIAL_COMUNIDAD DE CUIDADO, _____ _ 
UNIDAD OPERATIVA: __ TIERRA DE so,.,_ _________ _ 
OPERADO • MULTIETNLM, ____________ _ 

FORMATO NO CONTROLADO 

AÑO: 2022 

""' .... "°'" ... ...., TIEM~ D& COMIDA ""~AAACIÓH ft:CHADeWMlNAC~ ........... __.,_ ,..._...._.......,_,.. --,. . 8;00 .. -- CHOCOlATE EN LECHE 20 5 2022 ,.,. ~l\ed,ó Fq)\l )¡;:: ('lv.t\\'\) p . 
CALCO DE PESCADO CON PAPA 20 5 2022 ,.,. 

AREPA 20 5 2022 AM 

PAPAYA 20 5 2022 AM 
1 t.. ,. . 10:00 " - .SORBETE OE MAftACUYA 20 5 2022 AM l !Sllfxl' t ()l01 tvw,¡...wO 

PANDIEMA.IZ 20 5 2022 AM 

' ,. . 12:00 " - OOULASH DIE CAANE 20 5 2022 ,.,. l\'l\l~~ll]. N,\ .~vJ. 
ARROZ AL PIMENTON 20 5 2022 ,.,. 

PAPA CRIOLLA DORADA 20 5 2022 .... 
·- SOPA DE CONCHITAS 20 5 2022 .... 

JUGOOE UVA 20 5 2022 .... 
í' 

,. . 15:00 " - AGUAOEPANELA CON QUESO CAMPE.SINO 20 5 2022 .... J'llfd\JO ~IIQ .. , ~º-\"' 
PAN T-'IAOO INTEGRAL 20 5 2022 .... 

COMPOTA DE BANANO Y MANZANA 20 5 2022 .... A 
,. . 17:30 " - LENGUA EN SLSA 20 5 2022 .... t\<L!Jd, V\W) - . 

TORTA DE ZANAHORIA 20 5 2022 .... 
ARROZ CON FIDEOS 20 5 2022 ... l.-.. 

" . 8:00 " -- EMPAREDADO OE QUESO Y JAMON 21 5 2022 AM \(llJJl rw,)or\'()t(l 
MANDAftlNA 21 5 2022 AM 

\ .. ./ 

" . 10:00 ,. - BATIDO DE GUANABANA CON AVENA Y MIEL 21 5 2022 AM M~~)q ~ Op 

" . 12:00 u - POLLO A LAS FINAS HIERBAS 21 5 2022 AM mh'-Pl l)b.o ~ -
1 • 

ARROZATOMATAOO 21 5 2022 ,.,. 
VERDURA ORIENTAL 21 5 2022 AM 

PLATANO CON QUESO Y BOCADILLO 21 5 2022 AM 

SOPAOEAVIENA 21 5 2022 ,.. 
JUOODE LULO 21 5 2022 AM h.. 

" . 15:00 ,. - PETO DE MA.IZ DULCE 21 5 2022 PU ln.hV ~dUU ~v 
PATILLA PICADA 21 5 2022 ... 

" . 17:30 u - CARNE DE Rl:8 PICADA 21 ' 2022 ... mi~~(~ M,.,J,M<í) \) 
TAJAOA DE AGUACATE 21 5 2022 ... 

ARROZ BLANCO 21 5 2022 PU 

SOPA CARMELITA 21 5 2022 PU 

AAOMATICA DE HIEftBA.9 CON FftESA 21 5 2022 PU 

- h lrJ Jrf]C u OIIJETNO 

U..Wregiatrod911111:1n-.ditrrualraaatigo., .. .-viclod9~p,l'liempod9c:omidL s.... au.n-..o (Coordnackn.) Fnra \,_~ 
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lil 
NOCOOl'ltUTACIOIIDlla'o'OOIIIOCIILU•AIIALIIIICl.11.0-.0,:W. 

~Dl'U,flCDl8fTIIMAD11,#0'10tAIMlll1-IJll..ottlllYCIOIIIOQl,LD 

'°"utolllU(DIITOUJIUU11l,UTUnr.0 

SUBOIRECCION LOCAL/ LOCAUDAD:_USAQUEN, ________ SERW:10 SOCIAL_COMUNIDAD DE CUIDADO, _____ _ 

UNIDADOPERATIVA: __ TIERRADE°"'---------
OPERADOR: ____ MULTIETNIAS•-------------

11€Ml'O DE COMIOA 

8:00 

10:00 

" . 12:00 " . 

" . 15:00 " 

" . 17:30 " 

8:00 

10:00 

12:00 

15:00 

17:30 

CHOCOLATE ENLECHE 

PAN 81..ANOO 

NARANJA 

UVAS 

CARNE DE RES Y PECHUGA PtCAOA 

AAROZ CON FIDEOS 

ENSALADA OE TOMATE, CEBOLLA Y 
LECHUGA 

YUCA COCIDA 

SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 

JUGO DE GUANABAAA 

COI.ADA OE FECULA DE MAIZ CON MORA 

PMI OEOUESO 

TERNERA A LAS FINAS HIERBAS 

VERDURAS CHINAS 

ARROZ CON AJONJOLl 

AGUA DE PANELA CON LECHE 

COL.ADA DE AVENA 

HUEVO& PERJCO:!J 

FRESA PICADA 

ARROZ BL.AHCO 

HELADO 

MAHTECAOA 

MANGO PICADO 

CARNE DE RES MECHADA EN SALSA 
CRIOLLA 

AAROZ AL PEREJIL 

ENSALADA CAMPESINA 

PM'A COCIDA CON CASCARA 

SOPA DE VERDURAS 

NARANJADA 

SORBETE DE CURUBA. 

CROISSANT 

POLLO GUISADO 

SOPA DE AAMCHA 

AAll:OZ CON ZANAHORIA 

LECHE CALIENTE CON MIEL 

ACHA0EELIMINN:1ÓN 

6 2012 

6 2022 

6 2022 

6 2022 

6 2022 

6 2022 

' 2022 

6 2022 

' 2022 

' 2022 

' ""' 
' 2022 

' 2022 

' 2022 

6 2022 

' 2022 

' 2022 

6 2022 

' 'º" 
6 2022 

' 2022 

' 2022 

6 2022 

6 2022 

' 2022 

' 2022 

6 2022 

6 2022 

' 1022 

' 2022 

6 2022 

6 2022 

' 2022 

' 2022 

6 2022 

' 2022 

OBJET!VO 

U......~delaa,-derftalll'N~ ..... .-w:lode~l)O'"~deCOfT'idll. 

.,._,,. 
l!UMIKACl6H 

"' 
"' 
"' 
"' 
"' 
"' 
"' 
"' 
PM 

. 
"" 

PM 

"" 

REIPON&AIILfTOMA 

h 

\ V 

A 
~(f' '{ ¡fl.11) 

/ V 

J~till l r1UP 
1 • 

FORMATO NO CONTROLADO 

Ailo: 2022 

flESl'()HSABt.EEUMIHACIÓH 



"'°"°°"'1n,\l;ION011_..,.IIClG'Lll,MALAIICU..oNl0Qlll,I. 

l'OIIUTOIIII.JloOl!fOIIAIIUCITltA,ITlfflJO FORMATO NO CONTROLADO 

SUBDIRECCION LOCAL/ LOCALIDAD: _USAQUEN ________ SERVICIO &OCIAL_COMUNIDAD DE CUIOADO•------
AAo:_2022 __ 

UNIDAOOPERATIVA:_TIERRA OE ""', ________ _ 
QPfRAOOR: MULTIETNIAS, ___________ _ 

l'(QIADeELJMIAACIÓN 
JOI\NAOA ltUPOH&UU' TOMA 

1tESPOff$All.l llJMINACiÓf4 

l!UMINAC!Óff ... ..__,, TllMl'ODf:COl,UDA ... HOM ""'9MACIÓN 

• 2022 AM 1 ' 

" ' 8:00 "' -- COLAOA OE HAltlNA OE PLATANO i.\llMJ'\l\ \U) • 2022 AM 
,,...,.,. ,A A,'\P. 

HUEVOS REVUE.L TOS CON QUESO .., . 
• 2022 AM 

PAN DEMAIZ 

' 2022 AM .h, 
PATILLA PICADA 

" ' 10:00 "' ..,.., • 2022 AM itt1. IW · 1mm ~f. 
lECHECALIENTE V 1 

' 2022 AM 

MOOOLLA INTEGRAL 

• 2022 AM 

GRANADILLA 

• 2022 AM -,...,. 
" ' 12:00 "' - CARNE DE CERDO GUISADA 

' 2022 AM Tullíl M.iü) """""''~ ARROZ CON ZANAHORIA 

' - • 2022 AM 

e GUACAMOLE 

' 2022 AM 1Xtll..J ) 1tUQ) N,A.).A~ 

PAPA AL VAPOR 

' 2022 AM ., - -CAZUELA DE LENTEJ,t,S 

• 2022 AM Tutti hruíll AA "'-.,J\JO 
JUOODEPl~A - 1 ( 

• 2022 PM 

" ' 15:00 " - SORBETE DE MANGO 

' 2022 •• l"t ,11U11'\ ¡µµ> ""~"'~ 
ROSCON -u - . 

• 2022 PM 1 I ' 
" ' 17:30 " - CARNE DE ltU Al CILANTRO 

• 2022 PM 
P0TECA DE NiUYAMA CON ARVEJA VERDE 

• 2022 PM 

SPAGUETTIS 

AROMATICA DE HIERBM CON MARACUYA Y • 2022 PM 
CANELA 

r<\1\w ~nll.J ~u>. 
" ' 8:00 " ·--- - ' 2022 "" 

CAFÉ CON LECHE 

• 2022 "" 
'"'" • 2022 ... 

PAN ROLLO 

• 2022 "" GRANADILLA 

Jll\k-J'i') fJ)pn\, 
" ' 10:00 " - • 2022 "" !"W"'luP 

PAPAYA PICADA 

" . 12:00 " - • 2022 "" <n1~, b 
COCIDO IOYACENSE 

• 2022 "" 1 ' AltltOZ &LANCO e • 2022 "" ' .,....,. 
JUOODE MORA 

" . 15:00 H - -- ' 2022 "" 1,\'r}J~l'fifJJ..-0 ~0D 
COLADA DE fECUlA DE MAIZ CON FltESA - 1 

' 2022 "" PAN OEMAIZ 

" ' 17:30 " - • 2022 "" A-A.iÑ\ o9 
.P!:CHUQA QltATINAOA ' 

• 2022 "" .4.Rl'lOZ AL PEREJIL 

' 2022 "" SOPA DE CUCHUCO 

' 2022 "" AGUA DE PANELA CON LECHE 

1 

J OBJETIVO 
,... . -

IJlowsr9gÍllll'OdlllD"Mda.,...._Millgclen.i.-'lidodl~porti9r'1'0dlfXll'l'ida.. 
...., ........ (__.I ,_ r\ej/p,f€, (o ll-2. 



( 

l 

"'°"'°PltlnACIOIIDl __ ,MAUIN;.1,...,._ 

-ltfOo,p,ACIOlle,mttMDl.uo'IOl~-IIII.OI _ _,, 

SUBOIRECCJONLOCALILOCAUOAD: _USAQUEN, ________ tERVICIOSOCW.._COMUNIOADOECUIOAOO, ____ _ 

UNIOADOPERATIVA:_TIERRADE~---------
OPERADOR: MULTIETNIAS - ~ l! TOMA - ... - ~- ,....,..,,_. ...,....,.. ff:CHAM~ .,_,,. 

20 ' 8,00 22 DESAYUNO COlAOA DE FECUlA DE W.12 ' 2022 AM 1JJtl, 4' X ¡tM 
HUEVOCOCOO • 2022 AM 

l V 

CROISSANT ' 2022 AM 

COW'OTA DE MANZANA CON ' 2022 AM 
CANEIA ' 

20 . 10:00 22 R~JGERIO CHOCOlATE EN LECHE ' 2022 AM j\-\)BJf)tq:1111~ 
PONQUE TAJADO ' 2022 AM 

PICADO DE PATILLA CON MELON ' 2022 AM ¡ 1 
20 ' 12:00 22 AI.MJERZO CARNE DE RES .A lAS FINAS 

' 2022 AM d (~tJl'f.'~ HIERBAS 

.ARROZ PAJARITO ' 2022 AM 
1 V 

PAfJA CRIOLLA AL PEREJIi.. ' 2022 AM 

PO TECA DE .AHUYAMA CON • 2022 AM ARVJEA VERDE FRESCA 

SOPA DE CUCHUCO • 2022 AM 

JUGO DE IW\NGO ' 2022 AM A 
20 ' 15:00 22 REFRIGERIO COlADA DE AVENA CON GUAYABA ' 2022 PM -troWJ n tlJJP -- t GALlETACRACKER ' 2022 PM 1 ,. 
20 ' 17:30 22 CENA CARNE DE CERDO GUISADA 6 2022 PM f\\\\t:O~ ""'r llll 

TORTADE.AHUYAMA ' 2022 PM 

ARROZAL PJA.ENTON ' 2022 PM 

LECHE CALIENTE CON CANELA ' 2022 PM ' 
\ 

' 21 ' 8:00 " DESAYUNO LECHE CALIENTE ' 2022 AM ,._ 
CALDO DE PAPA CON PECHUGA ' 2022 AM 11SaL..JI i·,w,o ,- \ ALMIJJABIWA ' 2022 AM 

NARANJA ' 2022 AM 
t, 

21 ' 10:00 " REFRIGERIO SORBETE DE MORA ' 2022 AM 

PANDE COCO ' 2022 AM 
\ 

21 ' 12:00 " ALMJERZO PECHUGA t.ECHADA ' 2022 AM 11'\~~L 
SPAGUETTIS ' 2022 AM 

ARIIEIA, ZANAHORIA, MAJZ Y 

' 2022 AM W.YONESA 

P.AP.AALV.APOR. ' 2022 AM 

SOPA DE VERDURAS ' 2022 AM 

JUGODEP!flA ' 2022 AM " 21 ' 15:00 23 REFRIGERIO COLAOA DE HARINA DE Pl.AT.ANO ' 2022 PM 1,llkJU 'fl (f.tu.) 
P.ANROLLO ' 2022 PM 

\ V 

MANDARINA ' 2022 PM . 
21 ' 17:30 " CENA CARNE DE RES AL Pf.ENTON ' 2022 PM bp~_\)~\1.1: 

ARROZ CON ZANAHORIA ' 2022 PM 

º""""" 1 

FORMATO NO CONTROLADO 

""'°"""'""""""'" 
- .,.__.:)h' 

('A,Y",i:>C' 

~'\?. 

-

C"'>""'OP. 

~v 

_....,..., 

(V\..)v"<0P 

M,lv'V-Í)p 

,,.._ 
U..'9gÍR'Oi»lab!lll»~llatigo.,.,NMClol»~pcrlilnllOdaoorridL .......... ,""""-',,- r'vt? Jr'l'f)~ (n -

1 



FORMATO NO CONTROLADO 

SUBOIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _USAQUEN•-------- Sl!RVIC10 SOC:IAL _ COMUNIDAD DE CUIDADO> _____ _ ,J;lo:_2022 __ 

~:~º=:E_RA_nv_"_·:::_:::_:::_:::i;~:;~~~~~~~~~~~~~~~~~~--

... MU - -- TIUl~Ol!.COMlo.t. n:CMAD1fl.lMINACl6tt ""'""" 11~1!TOMA llU"ONs.ul.il! WMlf,IACIÓM .......,,.. 
22 . 8:00 ,. DESAYUNO MAZAMORRA CHIQUITA . = ,.. \\!lhON./\.11 1> ' ,'."\P. 

= ,.. 1 -
AAOMATICA DE HIERBAS CON FRESA . 

CHOCOLATE EN LECHE . = ,.. 
AREPA . = ,.. 

22 . 10:00 ,. REFRIGERIO MANGO PICADO . 2022 "" \-1~~-~N ~ , e>P. 
BATIDO DE BANANO CON AVENA . = ,.. . •-

22 . 12:00 ,. ALMUERZO CARNE DE CERDO EN SALSA KA.WAIANA . = ,.. _b)Lip N,01).'.1 ,..,... .... ,uR 
ARROZ AL PEREJIL . 2022 "" \ 

RODAJAS DE TOMATE EN VINAGRETA . = ,.. 
Pt.ATANO MADURO COCIDO . = ,.. 

f CAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA . 2022 ,.. 
JUGO DE GUAYABA . = ,.. . 

22 . 15:00 ,. REFRIGERIO ARROZ CON LECHE . 2022 ,. 1 EitJ,JJ 1 !W1 · •DP 

FRESA PICADA . = , . 1 \i 

22 . 17:30 ,. CENA CARNE DE RES MECHADA 880 . 2022 , . '"'~~ -? 

ENSALADA CAMPESINA . 2022 ,. 
ARROZ CON FIDEOS . 2022 , . 

AROMATICAOE HIERBAS CON TOMATE . 2022 ,. 
OEAR80L 

23 ' 8:00 " DESAYUNO 
COL.AD,\ DE HARINA DE PLATANO CON . 2022 "" n.J.,;;\\ \ -l'.i's~\líl f'A•V\. (i:)p 

"º"" . CALDO DE PAPA CON CARNE ' 2022 "" 
PANOEMAIZ ' 2022 ,.. • h 

23 ' 10:00 " REFRIGERIO LECHE CALIENTE CON CANELA . 2022 "" li-i;Jtl.J/1nn0 ~ü::V 
1 

TORTA DE AVENA CON SANANO • 2022 ,.. 
FRESA PICADA ' 2022 ,.. 

23 . 12:00 " ALMUERZO FILETE DE PESCADO AL PIMENTON . 2022 ,.. lm.~~Uj 
ARROZ AL en.ANTRO ' 2022 AM 

c. ENSALADA AGRIDULCE . 2022 AM 

PUREDE PAPA . 2022 "" 
&OPA DE AVENA . 2022 ,.. 

JUGO DE MARA.CUYA ' 2022 AM -
a 1 \ ,.,... - ~ ' 1 ~í)ÍJ 

23 • 15:00 " REFRIGERIO FLAN • 2022 ,. n u~ ~~.) il-&U\11 l 

PAPAYA PICADA . 21122 ,. 
23 . 17:30 " CENA PECHUGA MECHADA ' 20Z2 ,. ~l(j_llo r'WJ'..Q\l 

\ 
SOPA DE PASTA (LETRAS) . 21122 '" 

TE EN LECHE • 20Z2 '" 

OBJETIVO A 

U.,,.,wgiserodell,tin11dernu«ra-.tlgoet1.i.-viciode~portiampodeeomide. ....,,"""'""''"°"""""""''-~-rJ.].eJ,o'I: 
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